
Die Liste der gesponserten Bücher 
 Vier Ziele ein Coach. 

 Hempel, Susann: Faszien-Training + 1 DVD mit 5 Komplettprogrammen 

 Michalsen, Andreas: Heilen mit der Kraft der Natur 

 Snowdon, Bettina: Kochen und Backen: Gluten- und Weizen-Unverträglichkeit 

 Thömmes, Frank: Wer länger sitzt ist früher tot 

 Weaver, Libby: Das Rushing Woman Syndrom 

 Weaver, Libby: Wunderbar weiblich. Was jede Frau wissen sollte . Gesundheit, Ernährung, Entspannung. 

 Jamies 5 - Zutaten-Küche 

 Meine Lieblingsideen 

 MacMillan, Kate: Das Blechkochbuch 

 Brüggemann, Anka: Papier-Minis 

 Hellweg, Monika: Hygge Das neue Wohnglück 

 Schumann, Sandra: Crazy speedy cakes 

 


